Bestellliste ,,Matrosenverpflegung bei Selbstzubereitung an Bord

) Bitte abfragen und Anzahl angeben:
Reisenummer:

Vegetarier:
Personen gesamt:

Laktosefrei:

davon 0-6 Jahre: Kein Schweinefleisch:

davon 6-14 Jahre: Weitere Essgewohnheiten (z.B. vegan, glutenfrei, ...)

davon iiber 14 Jahre: kénnen nicht pauschal beriicksichtigt werden.

Friihstiick (Bitte Personenzahl abfragen, um Personen Abendessen (1 Gericht pro Mahizeit wéhlbar)
Lebensmittelverschwendungen zu vermeiden)
Kaffee 0 Gemdiisenudeln (v) O
Frichtetee & Pfefferminztee O GemUsepfanne mit Reis (v) O
Milch n Spaghetti Napoli (v) O
el el m Linsenbolognese mit Nudeln (v) O
Misli 0 Kartoffel - griine Bohnen Pfanne (v) O
Margarine/ Butter = SuRkartoffel Kircherbsen Curry (v) O
Nudeln mit Zucchini (v) O
SEDEELS O (Brat)Kartoffeln mit Spiegelei & Gemiuise (v) O
NUt?”a - Tortellini Pfanne (v) O
H_(_)mg O Maohrenrisotto (v) O
Kase O Kartoffelgulasch (v) O
Frischkdse 0 Tagliatelle mit Zitronen-Basilikum Sauce (v) O
Eier (fiir 2x Friihstuck) O Gemiiseauflauf mit Fetakruste und Reis (v) O
Aufschnitt (Salami, Schinken, Fleischwurst) [ One Pot Spitzle mit Hihnchen O
Aufschnitt (Hdhnchen & Pute) 0 Nudeln mit Kase, Schinken & Ei O
Schwarzbrot (Pumpernickel) O Hahnchencurry mit Reis O
WeiRbrot & Graubrot ] Spaghetti Bolognese |
Brotchen (zum Aufbacken, gemischt) ] Gnocchi Pfanne mit Schinkenspeck O
Bratwurst-Kartoffel Pfanne mit Gemise O
Mittagessen (1 Gericht pro Mahlzeit wihlbar) Spaghetti Carbonara o
Gemisesuppe (v) O Zusatz (2 Kreuze méglich/im Preis enthalten)
Tomatensuppe (v) O
Kartoffeln mit Krauterquark (v) u Obstauswahl (Apfel, Bananen, Melone, ...) ]
Chili sin Carne (v) O Rohkost & Salat [
Italienischer Nudt?lsalat mit Pesto (v) O Vel & Selalaruking - vk n
Couscous Salat mit Tomate & Feta (v) [l Fruchtioghurt 0
Gnocchi Salat mit Zucchini & Paprika (v) O ruchtjoghur
Indischer Linseneintopf (v) O —
Mittagspaket , Salat & Rohkost* (v) [ Getranke nicht im Preis inklusive Menge
Mittagspaket ,Obstplatte” (v) O Bier* O
Apfelpfannkuchen (v) 0 Coca Cola (1,5l) 2,99€ [
Wraps mit Salat und Krauterquark (v) O Fanta (1,5l) 299¢ U
Kartoffelsuppe O Sprite (1,5) 2,99€ [
Kartoffelsalat mit Wiirstchen O Apfelsaft (1,0l) 249¢ [
Strammer Max O Sprudelwasser (1,51)** 1,49 € O
Chili con Carne O Stilles Wasser (1,51)** 1,49€ [

Griin markiert = vegetarisch! Gerichte, die Fleisch enthalten, lassen sich auch vegetarisch zubereiten

*Auf den meisten Schiffen ist eine Zapfanlage an Bord vorhanden. Ein 30l Fass kostet ca. 110€ - 130€
(Ausnahme: Segelschiffe ,Noordfries”, ,Larus”, ,Confiance”, ,Eendracht”, ,Ideaal”)

Auf fast allen Segelschiffen ist das Leitungswasser an Bord TRINKWASSER (Ausnahme: ,Zuiderzee” & , Albert Johannes®).

Die Mitnahme oder Bestellung von Wasser ist im Normalfall nicht notwendig! Nehmen Sie sich Trinkflaschen zum Auffillen mit.
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